Lo
A Ciéncia do Bom Viver - Receitas

Croquetes de Queijo

Tipo: prato salgado

Ingredientes

- % chavena (xicara) de queijo ralado

- 2 cebolas grandes raladas

- 1 piment&o picado

- sal quanto basta (a gosto)

- 1 chavena (xicara) de pao ralado

- 1 chavena (xicara) de farinha de trigo ou farinha de milho
- 4 dentes de alho esmagados

- 1 ramo grande de salga picadinha

- 4 ovos

Preparagao

Juntar e amacar todos os igredientes até atingir consisténcia.

Fazer bolinhas para fritar em 6leo. Ou se preferir, para ser mais saudavel, pode-se assar em
forno.

Esta pronto, bom apetite!
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