Lo
A Ciéncia do Bom Viver - Receitas

Espinafre com Molho Branco e Ovos :

Tipo: prato salgado

Ingredientes

- 2 colheres de sopa de oleo vegetal ou manteiga
- 2 colheres de sopa de farinha de trigo

- 1 xicara (chavena) de leite

- 1 molho de espinafres

- 2 ovos cozidos

- 2 colheres de sopa de queijo ralado

- Sal a gosto

Preparagao

Cozinhar o espinafre em pouca agua e sal. Escorrer bem.

Numa panela por o 6leo ou a manteiga.

Juntar a farinha e misturar bem.

Juntar o leite e o sal, mexendo até ficar cremoso.

Colocar (deitar) o espinafre quente numa travessa e colocar (deitar) o molho quente por cima.

Salpicar com queijo ralado e servir.

Bom Apetite !
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