Estrogonofe de Carne Vegetal

Tipo: prato salgado

Ingredientes

3 cebolas as rodelas finas

4 dentes de alho

3 colheres de sopa de déleo

carne vegetal partida em quadradinhos
150 gr de cogumelos em tirinhas

sal e temperos a gosto

125 gr de natas (creme de leite)

Preparagao

Refogar a cebole e o alho no dleo.

Acrescentar a carne vegetal e os cogumelos deixando apurar uns 5 min.

Juntar as natas (creme de leite) e cozer mais 5 min.

Esta pronto.

Bom apetite!

ps_EstrogonofeCarneVegetal - page 1/1

LUZ INO C Ao,

Lo
A Ciéncia do Bom Viver - Receitas



	Estrogonofe de Carne Vegetal
	Ingredientes
	Preparação


