Lo
A Ciéncia do Bom Viver - Receitas

Inhoque de Batatas

Tipo: prato salgado

Ingredientes

- 1 kg de batatas cozidas e reduzidas a buré
- 1 chavena (xicara) de farinha de trigo

- 2o0vos

- 2 colheres de sopa de margarina vegetal

- sal quanto basta

Preparacao

Amassar e misturar todos os ingredientes.

Numa superficie, polvilhada de farinha de trigo, formar rolinhos de massa. Cortar os rolinhos em
pedacgos de 1cm de largura.

Colocar dentro de uma panela com agua fervendo e sal.
A medida que os inhoques sobem a superfice da agua, retira-los com uma escumadeira e
coloca-los para escorrer.

Depois, dispo-los numa travessa e cobrir com molho de tomate. Polvilhar com queijo ralado a
gosto e pode servir assim ou gratinado.

Esta feito. Bom apetite !
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