
Ovos Mexidos com Alho e Cogumelos
Tipo: prato salgado

Rendimento: 4 porções

Ingredientes

– 4 ovos

– 1 molho de alho verde

– 200g de cogumelos

Ingredientes complementares

– salsa

– 2 colheres de sopa de azeite

– sal marinho

Preparação

1 - Limpar e cortar os cogumelos aos pedaços.

     Limpar e cortar os alhos aos pedaços também.

     Lavar e cortar a salsa.

2 - Aquecer o azeite numa frigideira  e refogar os alhos e os cogumelos.

    

     Quando estiverem macios, juntar os ovos ligeiramente batidos, sal e salsa picada; mexer de 

     vez em quando. Quando o ovo estiver coalhado retirar do lume (fogo).

3 - Servir quente.
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