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Sonhos de Maga com Farinha de Aveia

Lo
A Ciéncia do Bom Viver - Receitas

Tipo: sobremesa fria

Rendimento: 12 a 16 sonhos

Ingredientes

- 1 chavena(xicara) de maga aos quadradinhos

- 1% chavena(xicara) de aveia (reduzir em farinha)

- % chavena(xicara) de passas de uva cortadas miudinhas
- % chavena(xicara) de nozes picadas

- % chavena(xicara) de tAmaras ou ameixas

- 1 colher (chd) de sal

Preparagao

Amolecer as tdmaras ou ameixas em pequena quantidade de agua. Retire os carogos e reduza a
puré com agua em que estiveram de molho.

Junte todos os ingredientes. Deixe ficar até absorver todo o liquido.
Envolva tudo muito bem com os dedos ou garfo.

Ponha as colheradas em pequenas formas untadas e levar a assar.
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