Brocolis no Forno

Lo
A Ciéncia do Bom Viver - Receitas

Tipo: sobremesa fria

Ingredientes
- uma folha de gelatina branca
— um copo de sumo (suco) de maracuja

- 4 colheres de acucar

Preparacgao

Dissolver a gelatina em um pouco de agua.

Misturar o sumo (suco) com a gelatina e o acucar.

Levar ao frigorifico.

Quando estiver bem gelado bater até ter uma consistencia meio cremosa.

Colocar no congelador até ganhar a consisténcia de gelado.
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