
Biscoitos de Aveia com Banana
Tipo: sobremesa 

Ingredientes

– 1 ½  chávenas (xícaras) de farinha de trigo integral

– 1 colher de chá de sal

– 1 chávena (xícara) de açúcar amarelo

– ¾  de chávena (xícara) de óleo

– 3 chávenas (xícaras) de flocos de aveia

– 3 bananas amassadas

– 1 colher de chá de baunilha

Preparação

Misturar todos os ingredientes. Colocar a massa em um tabuleiro untado utilizando uma colher. 

Cozinhar em forno moderado.

Está pronto. 

sq_BiscoitosAveiaBanana - page 1/1

A Ciência do Bom Viver - Receitas


	Biscoitos de Aveia com Banana
	Ingredientes
	Preparação


