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Bolo de Frutas Facil Facil .

Lo
A Ciéncia do Bom Viver - Receitas

Tipo: sobremesa

MASSA - Ingredientes

- 250 gramas de damasco fresco

- 250 gramas de figos secos

- 250 gramas de castanhas do Brasil

- 500 gramas de amendoas

- 250 gramas de cereja fresca sem carogo
- 250 gramas de passas de uva

- 500 gramas de passas brancas

Preparacao

Picar ou moer finamente todos os ingredientes, menos as passas brancas. Misturar tudo.
Forrar uma forma com papel manteiga e colocar nela a mistura.

Cobrir com papel filme plastico e colocar um peso em cima para que as frutas fiquem bem
comprimidas.

Deixar no frigorifico toda a noite.
Tirar da forma e cortar em fatias finas.

Esta pronto.
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