Docitos d Nozes e Frutas -

Lo
A Ciéncia do Bom Viver - Receitas

Tipo: sobremesa

Ingredientes
- 2 chavenas (xicaras) de amechas secas descarocadas

- 2 chavenas (xicaras

- 2 chavenas (xicaras) de passas de uva sem sementes
) de tamaras sem carogo

- 2 chavenas (xicaras) de figos secos

- 2 chavenas (xicaras) de nozes picadas

— farinha de coco ralado

Preparagao
Moer todos o ingredientes na maquina de moer (liquidificador).

Formar bolinhas e passar no coco ralado.

Esta pronto.
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